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SANTA CRUZ, 05 de Octubre de 2021

VISTOS:
Las facultades que me confiere La ley 18.695, Organica Constitucional de Municipalidades
y sus modificaciones.

CONSIDERANDO:

Que, la practica de ejercicios fisico por parte de la personas mayor se presenta como una
estrategia facil y eficaz para combatir los cambios en el sistema inmune que ocurre con la vejez. A largo
plazo, el ejercicio regular y moderado esta asociado con numerosos beneficios que incluye la disminucion
del riesgo de contraer infecciones, el incremento del efecto de las vacunas y la mejora en aspectos, tanto
fisicos como psicosociales, relacionados con la vida cotidiana que ayuda a reforzar el sistema inmune.

DECRETO EXENTO N° 2836/

1.- APRUEBASE, el Programa Anual del Programa Mas Adulto Mayores Autovalentes
“Caminata de Celebracion del Mes del Adulto Mayor” en la forma que se indica en documento adjunto, el
cual es parte integrante del presente Decreto.

2.- CARGUESE, el gasto que demande la aplicacidn del presente decreto al Programa
MAS Adultos Mayores Autovalentes.

3.- ANOTESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVE.
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C.c.:

1.- Archivo alcaldia (01)
2.- Direccion de Salud (01)
3.- Transparencia (01)



